
  

HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTU „POLANICA WOLNA OD PRZEMOCY” 

 

„Polanica wolna od Przemocy” to projekt osłonowy realizowany przez Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Polanicy-Zdroju, który otrzymał dofinansowanie z Ministerstwa Rodziny, Pracy                           

i Polityki Społecznej.  Projekt trwa od czerwca do grudnia 2020 r.  

Realizacja projektu zakłada formy wsparcia takie jak:  

 

wrzesień 2020 r. - listopad 2020 r. – opracowanie lokalnej diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie,  

„Niebieski wtorek” - dyżur psychologa-terapeuty w „Niebieskim Pokoju” w dniach 08.09.2020, 

15.09.2020, 22.09.2020, 29.09.2020, 06.10.2020, 13.10.2020, 20.10.2020, 27.10.2020, 03.11.2020, 

10.11.2020, 17.11.2020, 24.11.2020, 01.12.2020, 08.12.2020, 15.12.2020 i 22.12.2020.          

Wszystkie dyżury w godz. 15.00-19.00 w „Niebieskim Pokoju” mieszczącym się w siedzibie 

Komisariatu Policji  w Polanicy-Zdroju. 

„Niebieski czwartek” - dyżury specjalistów w dniach 17.09.2020, 15.10.2020 i 19.11.2020:   

1. specjalista w zakresie pracy z osobami doznającymi przemocy - godz. 9.00-11.00, 

2. specjalista pracy socjalnej - godz. 11.00-13.00,  

3. prawnik - godz. 12.00-14.00,  

4. psychologa - godz. 15.00-17.00, 

5. specjalisty w zakresie pracy z osobami stosującymi przemoc - godz. 17.00-19.00,  

miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej w Polanicy-Zdroju; 

 

25 wrzesień 2020 r., (godz. 9.00-15.00) - szkolenie dla członków Gminnego Zespołu 

Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych: „Techniki radzenia sobie ze stresem i wypaleniem 

zawodowym” realizator: Daniel Mróz - trener i edukator, certyfikowany specjalista w zakresie 

przeciwdziałania przemocy  w rodzinie; 

 

8 październik 2020 r. (godz. 10.00-13.00) - pogadanka z seniorami na temat problematyki 

przemocy w rodzinie oraz sposobów radzenia sobie z zagrożeniami w odniesieniu do osób 

starszych, realizatorzy: pracownik pomocy społecznej i policjant, miejsce: Dzienny Dom                       

Senior +  w Polanicy-Zdroju; 

 

listopad 2020 r. - program dla nastolatek i kobiet: „Bezpieczna Ja” z zakresu obrony osobistej                       

i profilaktyki zagrożeń; 

 

10 grudzień 2020 r. (godz. 10.00-15.00) – konferencja podsumowująca realizację projektu 

„Polanica wolna od Przemocy” w ramach kampanii 16 Dni Przeciw Przemocy ze względu na Płeć, 

miejsce: Teatr Zdrojowy – Centrum Kultury i Promocji. 


