
 

 
 
 

Kierownik Ośrodka Pomocy Społecznej w Polanicy-Zdroju 
pragnie serdecznie zaprosić wszystkich zainteresowanych  

na kolejną edycję programu  
"BEZPIECZNA KOBIETA"  

 
Kurs jest elementem lokalnego programu  

„Wspólna Moc! – Polanica Pokona Przemoc!” 
współfinansowanego ze środków otrzymanych  

z Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej  
 w ramach Programu Osłonowego „Wspieranie jednostek samorządu 

terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie”.  
 
 

Program „Bezpieczna Kobieta” adresowany jest do wszystkich kobiet bez 
względu na wiek, wykształcenie czy wykonywany zawód.  
Program składa się z trzech części:  

a) Pierwsza część obejmuje zajęcia teoretyczne z przedstawicielami 
Policji (omawiane będą wybrane zagadnienia z prawa karnego i prewencji 
kryminalnej).  

b) Druga część obejmuje spotkania z psychologiem - trening 
psychologiczny.  

c) Trzecia część – zajęcia praktyczne z samoobrony.  
 

Szkolenie jest bezpłatne i trwać będzie około 1,5 miesiąca. 
Osoby zainteresowane udziałem w kursie prosimy o udział  w spotkaniu  
organizacyjnym, które odbędzie się 13 i 15 października 2014 r. 
(poniedziałek i środa) o godz. 17.00 w Urzędzie Miejskim w Polanicy                   
-Zdroju, I piętro, sala nr 14.  
 
Osobą odpowiedzialną za przeprowadzenie szkolenia jest: 
kom. Dorota Jaworska - Komenda Powiatowa Policji w Kłodzku,                                
nr tel.74 6473301 lub 74 6473324 i Mariusz Winiarz - koordynator programu 
osłonowego, nr tel. 74 8680639.  
 
 

WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH ZAPRASZAMY ! 
 


